
5 Ekim 2026 Pazartesi Kcal 6 Ekim 2026 Salı Kcal 7 Ekim 2026 Çarşamba Kcal 08.10.6.2026 Kcal 12 Haziran 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI KREP KAŞARLI TOST OMLET
SİMİT YUMURTA SALATALIK DOMATES DOMATES

DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK SALATALIK
SALATALIK DOMATES SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ
SÜT MEYVE SUYU SÜT AYRAN SÜT

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN EKMEK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

DOMATES ÇORBA TAVUK S. ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBASI SEBZE ÇORBA
PİZZA TAS KEBABI PİLİÇ BONFİLE MEVSİM TÜRLÜ LAHMACUN

FIRIN PATATES BULGUR PİLAVI SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA
MEYVE SUYU SALATA YOĞURT KEMALPAŞA AYRAN

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TOST-AYRAN KAKAOLU KEK-SÜT MEYVE PANKEK-SÜT GALETA-MEYVE SUYU

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

12 Ekim 2026 Pazartesi Kcal 13 Ekim 2026 Salı Kcal 14 Ekim 2026 Çarşamba Kcal 15 Ekim 2026 Perşembe Kcal 16 Ekim 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI PANKEK KAŞARLI TOST OMLET
SİMİT YUMURTA SALATALIK DOMATES DOMATES

DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK SALATALIK
SALATALIK DOMATES SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ
SÜT MEYVE SUYU SÜT AYRAN SÜT

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN EKMEK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUK S. ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
NOHUT YEMEĞİ ETLİ LAHANA SARMA HAŞLANMIŞ TAVUK BEZELYE YEMEĞİ PATATES YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI KIYMALI SPAGETTİ
CACIK MEYVE AYRAN BİSKÜVİLİ PASTA SALATA

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TOST-AYRAN KAKAOLU KEK-SÜT MEYVE PANKEK-SÜT GALETA-MEYVE SUYU

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

19 Ekim 2026 Pazartesi Kcal 20 Ekim 2026 Salı Kcal 21 Ekim 2026 Çarşamba Kcal 22 Ekim 2026 Perşembe Kcal 23 Ekim 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI KREP KAŞARLI TOST OMLET
SİMİT YUMURTA SALATALIK DOMATES DOMATES

DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK SALATALIK
SALATALIK DOMATES SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ
SÜT MEYVE SUYU SÜT AYRAN SÜT

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN EKMEK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TARHANA ÇORBA MAHLUTA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
KURU FASULYE AVCI KEBABI İÇLİ KÖFTE MANTI İSVEÇ KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SPAGETTİ SEBZE HAŞLAMA PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU MAGNOLİA EV. YAP. LİMONATA YOĞURT AYRAN

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TOST-AYRAN KAKAOLU KEK-SÜT MEYVE PANKEK-SÜT GALETA-MEYVE SUYU

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

EKİM 2026 YEMEK MENÜSÜ

EKİM 2026 YEMEK MENÜSÜ

EKİM 2026 YEMEK MENÜSÜ



26 Ekim 2026 Pazartesi Kcal 27 Ekim 2027 Çarşamba Kcal 28 Ekim 2026 Çarşamba Kcal 29 Ekim 2026 Perşembe Kcal 30 Ekim 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI PANKEK OMLET
SİMİT YUMURTA SALATALIK DOMATES

DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK
SALATALIK DOMATES SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ
SÜT MEYVE SUYU SÜT SÜT

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN EKMEK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA
KIŞ TÜRLÜSÜ KIYMALI PATATES EKİŞİLİ KÖFTE NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE FİYONK MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT AYRAN SUPANGLE CACIK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TOST-AYRAN KAKAOLU KEK-SÜT MEYVE GALETA-MEYVE SUYU

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

EKİM 2026 YEMEK MENÜSÜ


